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Ein Leben in Bewegung — Die LAG Saarbriicken trauert um Hans Knauf

Saarbriicken, 14. Juli 2025 — Die Leichtathletikgemeinschaft Saarbriicken trauert um ihr langjahriges
Mitglied Hans Knauf, der am 10. Juli im Alter von 91 Jahren im Kreis seiner Familie friedlich
eingeschlafen ist. Mit ihm verliert der Verein nicht nur einen auBergewd6hnlichen Sportler, sondern
auch einen Menschen, der (iber Jahrzehnte hinweg durch seine Leidenschaft, Bescheidenheit und
Ausdauer beeindruckte.

Hans Knauf, zuvor passionierter Bergsteiger, begann seine Laufkarriere in den 1990er-Jahren —
zunachst vereinslos, spater flr den Alpenverein — und schloss sich im Jahr 2001 der LAG Saarbriicken
an. In der Altersklasse M65 lief er damals die 10 Kilometer in gerade einmal 45 Minuten, den
Halbmarathon in 1:42 Stunden. Sein sportlicher Ehrgeiz, gepaart mit beeindruckender Konstanz,
brachte ihm iber 300 verzeichnete Teilnahmen auf laufdaten.de ein — vom Westspangenlauf 1990
bis zum Saarbriicker Citylauf im Mai 2019.

Doch Hans war mehr als ein Vielstarter: Er war ein Meister seines Fachs. Zwolf

Saarlandmeistertitel auf StraBe, Bahn und im Crosslauf stehen in seiner Vita — unter anderem tber 5
und 10 Kilometer sowie im Halbmarathon. Seinen letzten Saarlandmeistertitel gewann er 2013 {iber
10 km — da war er bereits Giber 80 Jahre alt.

Ein besonderer Meilenstein bleibt unvergessen: Der aktuelle SLB-Rekord in der Altersklasse M80 im
Halbmarathon stammt aus dem Jahr 2014 und gehoért: Hans Knauf. Seine Zeit von 2:21:02 Stunden ist
bis heute unerreicht — und dirfte es noch lange bleiben.

,Hans war ein Vorbild an Disziplin, Lebensfreude und sportlicher Hingabe. Er hat Generationen von
Lauferinnen und Laufern inspiriert — nicht mit groBen Worten, sondern durch sein tagliches Tun”,
sagt Dirk Eichler-Ubel, Vorsitzender der LAG Saarbriicken.

Die LAG Saarbrucken wird Hans Knauf ein ehrendes Andenken bewahren. Unsere Gedanken sind bei
seiner Familie.
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