
 
 

Sparkassen-SAARathon reagiert auf große Nachfrage: Mehr Startplätze für Marathon und 

Halbmarathon 

Saarbrücken, 22. Juli 2026 – Die Vorbereitungen für den Sparkassen-SAARathon am 11. Oktober 

2026 laufen auf Hochtouren. Die Begeisterung für das größte Laufevent der LAG Saarbrücken ist 

groß: Aufgrund der starken Nachfrage wurden die Teilnehmerlimits für die beiden längsten 

Wettbewerbe erhöht. 

Beim Peter Gross Bau-Halbmarathon stehen nun bis zu 1.250 Startplätze zur Verfügung – 

ursprünglich waren 1.000 Plätze vorgesehen. Auch beim Möbel Martin-Marathon wurde das 

Kontingent erweitert: Statt 300 können jetzt bis zu 400 Läuferinnen und Läufer auf die 42,195 

Kilometer lange Strecke gehen. 

„Die große Nachfrage zeigt, dass der SAARathon in der Laufszene angekommen ist und sich zu einem 

festen Bestandteil des saarländischen Sportkalenders entwickelt hat“, sagt Dirk Eichler-Übel, 

Vorsitzender der LAG Saarbrücken. „Mit der Erweiterung der Teilnehmerfelder möchten wir weiteren 

Läuferinnen und Läufern die Teilnahme ermöglichen und gleichzeitig die besondere Qualität und 

Atmosphäre unserer Veranstaltung sichern.“ 

Für die kürzeren Wettbewerbe gibt es aktuell noch Startplätze: Beim 10-km-Sport Jochum 

Westspangenlauf, beim 5-km-Jedermannslauf sowie beim Schleppis’ Es geht um die Wurst-

Schülerlauf sind Anmeldungen weiterhin möglich. Interessierte sollten mit ihrer Anmeldung jedoch 

nicht zu lange warten, denn auch diese Wettbewerbe können bei entsprechender Nachfrage schnell 

ausgebucht sein. 

Kostenfreie Vorbereitung auf Marathon und Halbmarathon 

Wer sich gezielt auf den Sparkassen-SAARathon vorbereiten möchte, kann auch in diesem Jahr 

wieder das kostenfreie Marathon- und Halbmarathontraining der LAG Saarbrücken nutzen. 

Das Marathontraining startet am Sonntag, 9. August 2026, und findet anschließend regelmäßig 

sonntags um 9:00 Uhr (bei Hitze um 08:00 Uhr) statt. Treffpunkt ist der Ulanenpavillon im Staden. 

Das Angebot richtet sich an Läuferinnen und Läufer, die bereits eine Grundlagenausdauer mitbringen 

und etwa 20 Kilometer am Stück bewältigen können. 

Das Halbmarathontraining beginnt am Sonntag, 30. August 2026, ebenfalls um 9:00 Uhr am 

Ulanenpavillon. Es richtet sich insbesondere an Halbmarathon-Neulinge und führt die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer Schritt für Schritt an die 21,1 Kilometer heran. 

Weitere Informationen zum Training gibt es auf der Homepage der LAG Saarbrücken (www.lag-

saarbruecken.de). 

Ein Laufevent mit besonderen Streckenhighlights 

Der Sparkassen-SAARathon führt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch Saarbrücken und 

entlang besonderer Streckenabschnitte – unter anderem vorbei am UNESCO-Weltkulturerbe 

Völklinger Hütte. Neben dem Möbel Martin-Marathon und dem Peter Gross Bau-Halbmarathon 

stehen der 10-km-Sport Jochum-Westspangenlauf, der 5-km-Jedermannslauf sowie der ‚Schleppis’ 

Es geht um die Wurst’-Schülerlauf auf dem Programm. 

http://www.lag-saarbruecken.de/
http://www.lag-saarbruecken.de/


 
 

Weitere Infos:   www.saarathon.de 

Anmeldung:  Racepedia - 3. SAARathon 

V.i.S.d.P: Dirk Eichler-Uebel, Vorsitzender LAG Saarbrücken 

 

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

Kirsten Schilt 

Presse und Öffentlichkeitsarbeit LAG Saarbrückensaar 
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