Protokoll zur Mitgliederversammlung
2026 der LAG Laufgemeinschaft
Saarbrucken e.V.

Datum: 08.05.2026
Ort: Saarbricken
Beginn: 18:50 Uhr
Ende: 20:30 Uhr

Teilnehmende: 25 Personen

TOP 1: Eroffnung und Formalia

Der 1. Vorsitzende, Dirk Eichler-Uebel, eréffnete die Versammlung um 18:50 Uhr und
begrufite die anwesenden Mitglieder. Er stellte die ordnungsgemale Einladung sowie die
Beschlussfahigkeit der Versammlung fest. Die in der Einladung aufgeflihrte Tagesordnung
wurde von der Versammlung ohne Erganzungen angenommen. Das Protokoll der
Mitgliederversammlung vom 04.04.2025 wurde einstimmig genehmigt.

TOP 2: Bericht des Vorstands

2.1 Bericht des 1. und stellvertretenden Vorsitzenden

Dirk Eichler-Uebel berichtete von einem ereignisreichen Vereinsjahr mit folgenden
Highlights:

e SAARathon: Die Teilnehmerzahlen konnten signifikant auf fast das Doppelte
gesteigert werden (ca. 2.500 Anmeldungen und 1.700 Finisher). Ein groRer Dank gilt
allen Helfern sowie Kirsten und Kevin fiir die erfolgreiche Social-Media-Werbung.
Das Ziel flr die kommenden Events ist es, diese Groe stabil zu halten.

e Trainingsbetrieb: Die Teilnehmerzahlen entwickeln sich positiv. Ein neues
Trainerteam wurde etabliert (Michaela und Andreas), und der 2-Stunden-Winterlauf
(Danke an Jurgen fur die Idee) wurde sehr gut angenommen. Dies fuhrte auch zu
vielen neuen Mitgliedschaften.

o Mitgliederverwaltung: Das System wurde vollstandig digitalisiert. Eintritte,
Kidndigungen, Stammdatenanderungen sowie der Versand von Einladungen zur
Versammlung kédnnen online und selbststandig erfolgen.

Andreas Jahn erganzte, dass durch die neue Software die Arbeitspakete (z. B.
Beitragseinzug) besser aufgeteilt werden kdnnen. Der Bankeinzug sollte daher in diesem
Jahr wieder friher erfolgen kénnen. Auch die Einladung zur Mitgliederversammlung wurde



bereits Uber die neue Software versendet.

Er berichtete zudem aus seiner Sicht als Laufer vom SAARathon und von seiner Tatigkeit im
Prasidium des SLB. Der SAARathon war dabei ein besonderes Highlight, insbesondere
dadurch, dass er selber mitlaufen durfte.

Angesichts der aktuellen Situation im Verband (Wahl am 11.06.) betonte er, dass die LAG
als elftgrofter Verein im Saarland (von insgesamt 116) ihr Stimmgewicht nutzen und einen
Vertreter zur Wahl entsenden sollte. Hier wird aktuell noch ein Vertreter des Vereins gesucht.

2.2 Bericht des Sportwartes (Frank Freund)

Frank Freund legte seinen Bericht auf Basis der Jahresplanung 2025 vor. Diese wurde zu
Beginn der Laufsaison an alle Mitglieder mittels Newsletter versendet. Neben dem
Newsletter wurden die Aktivitdten wie immer auch am schwarzen Brett und auf der
Homepage verdffentlicht.

Er hob die starke Beteiligung an folgenden Laufen hervor, bei denen die LAG die Startkosten
Ubernahm:

Citylauf von Saar 05 am Leinpfad (18.05.): 25 Teilnehmende

Adventlauf am Leipfad (30.11.): 31 Teilnehmende (Vereinsmeisterschaften 2025)
Martinslauf in Losheim (09.11.): 17 Teilnehmende

Silvesterlauf in Saarbriicken (28.12): 31 Teilnehmende

Die oben genannten Laufe wurden durch die LAG geférdert. Dabei wurden die Startgelder
Ubernommen.
Fir das Jahr 2026 stehen noch folgende geforderte Laufe an:

HartfuiBlertrail am 23.08 in Saarbriicken von der Heydt (Vereinsmeisterschaft)
Martinslauf am 08.11. in Losheim

Adventlauf 29.11. in Saarbriicken

Silvesterlauf 27.12. in Saarbriicken

Der Vorstand bittet die Mitglieder, bei diesen Laufen im Vereinstrikot zu starten.
Vereinsbekleidung (Hoodies/Jackets und anderes) ist beim Sportwart auf Bestellung
erhaltlich. Es gab hier 2025 eine stetige Nachfrage.

Bei den Lauf-Sportfesten am Kieselhumes war die LAG friher immer zahlreich vertreten. Ab
2024 fuhrte die LSG Saarbrucken-Sulzbachtal wegen der hohen Anmeldezahlen Zeitlimits
ein. Unsere Senior:innen konnten dadurch kaum noch teilnehmen. Das wurde von Frank
sehr bedauert.

Der SAARathon am 12.10.2025 Ubertraf mit 1.771 Zieleinlaufern alle Erwartungen. Der
Termin fur 2026 ist der 11.10. (inkl. Marathon-Saarlandmeisterschaft). Frank betonte, dass
eine Teilnahme am Marathon die Mithilfe bei der Organisation nicht ausschlie3e und bat
erneut um zahlreiche Helfer. Wer dennoch teilnehmen mochte, kann sich Uber eine
Sammelanmeldung der LAG registrieren.

Bei saarlandischen Meisterschaften ist die Teilnehmerzahl gegentiber den Vorjahren
zurtickgegangen. Frank erlauterte, dass es immer noch ausreiche, um an der
Jahresabschlussfeier Ehrungen durchzufuhren.

Abschlielend wies Frank noch auf die regelmaligen Meldungen tber die bundesweite
Teilnahme an Veranstaltungen im Newsletter sowie den anstehenden Citylauf von Saar 05



am 17.05 hin. Dort werden 5km und 10km angeboten und die LAG freut sich Uber viele
Teilnehmer.

Im Anschluss wies Lukas R. per Wortmeldung darauf hin, dass die Zeitlimits beim Sportfest
der LSG nur im Jahr 2024 bestanden. Im Jahr 2025 gab es wohl keine Limits fur die
Teilnahme. Es ist allerdings unklar, wie es fir das Jahr 2026 aussieht.

2.3 Bericht des Schatzmeisters (Christoph Lunkenheimer)

Christoph Lunkenheimer, der das Amt am 01.07.2025 von Ingrid Edel ibernahm,
prasentierte den Kassenbericht flr 2025.

e Finanzielle Entwicklung: Seit dem ersten SAARathon hat sich der Umsatz
verdreifacht. Das Ergebnis ist sehr positiv.

e Posten: Mitgliedsbeitrage sind der grofte Posten. Hier wies Christoph auf den
zunachst seltsam aussehenden Betrag der Ausgaben bei den Mitgliedsbeitragen hin.
Diese entstanden durch Ricklaufer und storniere Buchungen. Beim SAARathon
bildeten Startgelder, Sponsoring und die Kuchentheke die Haupteinnahmen,
wahrend Zeithahme und Medaillen die gréfiten Ausgaben darstellen.

Riicklagen: Diese sind stabil und leicht um ca. 3.000 € gestiegen.
Mitglieder: Nach einer Bereinigung durch die neue Software liegt der aktuelle Stand
bei 302 Mitgliedern.

e Auf Nachfrage von Gisela M. wurde klargestellt, dass die Einnahmen aus
Startgeldern steuerfrei sind und der Verein mit dem Kuchenverkauf (ca. 2.000 €) weit
unter der steuerrelevanten Grenze fur wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb liegt.

2.4 Bericht der Ressortleiterin Sponsoring (Anna Zawadzka)

Die Sponsoringabteilung konnte bestehende Partnerschaften erfolgreich pflegen und
ausbauen. Ein besonderer Dank gilt den Unterstitzern: Sparkasse Saarbriicken, Sport
Jochum, Sportsmed Saar, Bauunternehmen Peter Gross, IKK Stidwest, Saartoto sowie
Moébel Martin und Bitburger. Dirk erganzte, dass allein durch den SAARathon ca. 8.000 €
Sponsorengelder generiert wurden. Anna dankte insbesondere Kirsten fiir die Unterstltzung
bei der Sponsorengewinnung und betonte, dass jedes Mitglied willkommen ist, sich hier zu
engagieren.

2.5 Bericht der Ressortleiterin Aktivensport (Michaela Franke)

Michaela Franke berichtete Gber die erfolgreiche Umstrukturierung der Dienstagsgruppe, die
sie gemeinsam mit Andreas seit dem Herbst leitet. Durch die Verletzung von Andreas wurde
Michaela zugig ins kalte Wasser geworfen und musste das Training ibernehmen.
Insbesondere durch den Abschluss ihrer Ausbildung zum Lauf-Coach (Ziel:
C-Trainer-Lizenz) wurde das Training durch ihre Ubernahme deutlich systematischer
gestaltet: Aufwarmen, Einlaufen, Lauf-ABC und wdchentlich wechselnde Intervalle (Platz,
Wald, Berg, Kraftstationen). Das Training wird mit durchschnittlich 20 bis 28 Personen (viele
Neumitglieder) sehr gut angenommen. Fur die Zukunft ist der verstarkte Einsatz von
Koordinationshilfen (Hurden, Leitern) geplant. Zudem ist eine Teilnahme am Wings for Life
Run am 10.05.2026 geplant.



Des Weiteren wird es sehr wahrscheinlich wieder ein Halbmarathon- bzw. ein
Marathon-Training geben. Hier ist allerdings noch nichts Konkretes geplant.

Um das Training weiterhin verbessern zu kénnen, mochte der Verein hier eine Umfrage
starten. Dadurch soll abgefragt werden, wie das veranderte Training bei den Mitgliedern
ankommt.

2.6 Bericht des Ressortleiters Lauftreff (Ulrich Gawlitza)

Ulrich Gawlitza berichtete Uber ein extremes Wachstum der Nordic-Walking-Gruppe,
wahrend der klassische Lauftreff ricklaufige Zahlen verzeichnet. Die Power-Walking Gruppe
kommt auch sehr gut an, einige neue Mitglieder wiirden der Gruppe allerdings noch helfen.
Uli teilte mit, dass er aus gesundheitlichen Griinden sein Amt zur Verfligung stellen mdchte
und jemanden sucht, der aktiv mitlaufen und den Lauftreff leiten kann. In der
anschlieRenden Diskussion (Almut) wurde angeregt, eine Umfrage unter den Mitgliedern zu
starten, um die Grinde fir das Fernbleiben im Lauftreff zu ermitteln. Bzgl. des Amtes regte
Ingrid an, dass Ulrich kurz erklart, welche Aufgaben mit dem Amt in Verbindung stehen. Uli
gab dahingehend einen kurzen Uberblick tiber die Aufgaben, welche im Wesentlichen darin
bestehen, die Gruppeneinteilung vorzunehmen und Laufer:innen bei lhren Fragen zu
unterstitzen.

TOP 3: Bericht der Rechnungspriifer

Markus Sauer und Ute Kuhlgatz priften die Buchfuhrung (ca. 150 Seiten an Buchungen).
Sie bescheinigten Christoph Lunkenheimer eine duf3erst Ubersichtliche und korrekte
Kassenfuhrung. Es gab keine Auffalligkeiten. Ein besonderer Dank ging an Ingrid Edel fur
die reibungslose Ubergabe. Der Verein dankte in diesem Rahmen Ingrid noch einmal fur ihre
jahrelange Arbeit als Schatzmeisterin.

TOP 4: Entlastung des Vorstands

Aus der Versammlung wurde Lob fiir die Arbeit des Vorstands, insbesondere fiir die Arbeit
von Christoph und Ingrid, ausgesprochen. Auf Antrag wurde der Vorstand fir das
Geschéftsjahr 2025 einstimmig, bei Enthaltung der Vorstandsmitglieder, entlastet. Dirk
bedankte sich flr das entgegengebrachte Vertrauen.

TOP 5: Antrage

Es lagen keine schriftlichen Antrage vor, und es wurden keine spontanen Antrage gestellt.

TOP 6: Verschiedenes

e Grillfest: Termin am 29.08.2026 inkl. Siegerehrung der Vereinsmeisterschaften.

e saarBRUCKENIauf: Aufgrund der Special Olympics National Games und baufélliger
Brucken wurde der Lauf vom Ordnungsamt zunachst untersagt. Die LAG ist im
Austausch mit der Presse und Marketing-Verantwortlichen der Stadt. Eine endgdltige
Klarung steht noch aus; Uli merkte an, dass rechtlich ein Widerspruch mdglich sei.

e Vereinsfahrten: Am 21.06.2026 Fahrt nach Molsheim zum Marathon du Vignoble
d'Alsace (Restplatze vorhanden). Fiir 2027 schlug Fabian H. den Wings for Life Run



in Minchen vor. Der Vorstand wird dies zusatzlich prifen. Lukas R. und Kirsten
regten an, Ideen flir gemeinsame Fahrten (z. B. Hannover Marathon) verstarkt Gber
WhatsApp/Newsletter zu sammeln. Hier wurde angeregt, Strukturen zu schaffen, um
Ideen zu Fahrten / Laufen starker und einfacher im Verein publik zu machen, sodass
andere Mitglieder auch Interesse zeigen kdnnen.
e Trainingslager: Die Planung sieht folgende Ziele vor:
o 2027 Dahner Felsenland (Heilsbach in Schénau)
o 2028 Kirkel (Bildungszentrum der Arbeitskammer),
o 2029 Boppard (Tagungshotel)
e World Halbmarathon Series: Jirgen regte an, hier Vereinsmitglieder zu
gemeinsamen Fahrten zu organisieren. Die Serie ist vielleicht etwas einfacher und
interessanter flir groRere Zielgruppen als die World Marathon Series.

TOP 7: Schlusswort

Dirk Eichler-Uebel bedankte sich fir die Teilnahme und das gro3e Engagement der vielen
Helfer, ohne die die Vereinsarbeit nicht mdoglich ware. Er schloss die Versammlung gegen
20:30 Uhr.

Saarbriicken, den 08.05.2026
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(Unterschrift Protokollftihrer) (Unterschrift 1. Vorsitzender)




