
 
 

SAARathon 2025 auf Rekordkurs – Endspurt bis zum großen Lauftag 

am 12. Oktober 

Am Sonntag, 12. Oktober 2025, ist es soweit: Der 2. SAARathon startet am Saarufer in Saarbrücken. 

Schon jetzt haben sich 1.837 Läuferinnen und Läufer angemeldet – mehr als doppelt so viele wie im 

Vorjahr zum gleichen Zeitpunkt. Insgesamt gingen 2024 rund 1.500 Starter:innen ins Rennen, in 

diesem Jahr werden weit über 2.000 Teilnehmer:innen erwartet – ein neuer Rekord. 

Disziplinen & Anmeldezahlen 

Das Programm reicht vom Schülerlauf über 5 km, 10 km und Halbmarathon bis zum Marathon. Die 

aktuellen Zahlen im Überblick: 

• Marathon: 223 (davon 23 Saarlandmeisterschaften) 

• Halbmarathon: 927 

• 10 km: 451 

• 5 km: 178 

• Schülerlauf: 58 

Die Nachmeldung läuft noch – Interessierte sollten sich schnell unter      

www.saarathon.de/racepedia anmelden, bevor das Starterfeld geschlossen wird. 

Zeitplan & Rahmenprogramm 

• 09:45 Uhr: Schülerlauf (1 km) 

• 10:00 Uhr: Halbmarathon & Marathon 

• 10:15 Uhr: 10 km-Lauf 

• 10:30 Uhr: 5 km-Lauf 

 

Start und Ziel befinden sich am Kulturbiergarten Saarbrücken-St. Arnual (Koßmannstraße 35). 

Moderation und Live-Musik sorgen für Stimmung im Start- und Zielbereich. Unterwegs begleiten 

Bands die Läufer:innen, in der Mehrzweckhalle Scharnhorststraße gibt es ein großes Kuchenbuffet 

und die Siegerehrungen (Halbmarathon ab 13 Uhr, Marathon ca. 15 Uhr). 

Besonderheit im Ziel: frische Smoothies von Cyrille, der damit Spenden für das „Herzensprojekt Saar“ 

sammelt. Für dieses Projekt spendet die LAG Saarbrücken 1 Euro für jeden Marathon-Finisher. 

Inklusion als Selbstverständnis 

Auch 2025 wird gelebte Inklusion sichtbar: Athlet:innen von Special Olympics Saarland übernehmen 

im Zieleinlauf die Medaillenübergabe und betreuen einen eigenen Verpflegungsstand. Einige sind 

selbst aktiv auf der Strecke. 

 

 

 

http://www.saarathon.de/racepedia


 
 

Partnerverein & Ehrengäste 

Unterstützt wird die LAG Saarbrücken von ihrem Partnerverein LC Völklingen, der die Läuferinnen 

und Läufer auf dem Völklinger Streckenabschnitt betreut. Den Startschuss gibt Barbara Meyer-

Gluche, Bürgermeisterin der Landeshauptstadt Saarbrücken. 

 

Organisation & Service für Teilnehmer:innen 

• Keine Straßensperrungen – lediglich Parkplätze unter der Daarler Brücke und unter der 

Autobahnbrücke gesperrt. 

• Koßmannstraße und Nebenstraßen dienen zum Warmlaufen; zusätzlich ist der Leinpfad 

zwischen Tunnel Kanuclub und Ostspange gesperrt. 

• Parkmöglichkeiten: empfohlen auf der rechten Saarseite am Heizkraftwerk Römerbrücke. 

• Ergebnisse, Fotos und ein Liveticker am Lauftag unter      saarathon-

2025.racepedia.de/ergebnisse. 

 

Sponsoren-Dank 

Der SAARathon wird unterstützt von der Sparkasse Saarbrücken (10 km-Lauf), Peter Gross Bau 

(Halbmarathon), Zender Orthopädie (5 km-Lauf) sowie zahlreichen weiteren Partnern. Bitburger 

stellt für den Zieleinlauf 88 Kisten alkoholfreies Bier bereit. Ohne diese Unterstützung wäre der 

SAARathon nicht möglich. 

 

Ansprechpartner für die Presse 

Kirsten Schilt 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit SAARathon 

   +49 151 57757493 

        kirsten.schilt@lag-saarbruecken.de 
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