
Terminplanung für das Sportjahr 2023: 
 
Bei der Teilnahme an den Meisterschaften ist ein elektronischer 
Startpass unbedingte Voraussetzung, d.h. Startrechtantrag stellen, 
danach Aufnahme in die Startrecht - Datei des SLB. 
Bei Teilnahme an Meisterschaften übernimmt die LAG die 
Startgebühren, wie auch bei verschiedenen Volksläufen. 
 

Datum Veranstaltung 

10-12.3.23 Trainingslager Braunshausen 

12.03.23 SLB-Meisterschaft Marathon in Kandel  
19.03.23 Go!Halbmarathon Saarbrücken - Startkostenübernahme 

25./26.03.23 SLB – Laufabzeichenaktion – Info Andreas Jahn 
26.03.23 Freiburger Marathon–Strecken: 10, 21 (DM) und 42 km  
31.03.23 Mitgliederversammlung der LAG, Ort: Sportschule 

01.04.23 Lauftrefferöffnung der LAG, 15.00 Uhr Hochseilklettergarten 
22.04.23 SLB-Langstreckenmeisterschaft -10000 m Bahn  in Rehlingen 

22.-23.04.23 Fahrt nach Nantes aufgrund Einladung: 10, 21 und 42 km 

28.04.23 St.Ingberter Frühlingslauf – nur Info 

14.05.23 SaarBrückenLauf der LAG 

10./11.6.23 SLB-Meisterschaften Aktive in Rehlingen  
18.06.23 Köllertaler Sonnwendlauf in Völklingen über 5 km und  10 

Meilen  - Vereinsmeisterschaften der LAG 
23.06.23 SLB-Meisterschaften 5 km i.R. des Stadtlaufes in Lebach 

01.07.23 Grillfest der LAG – mit Siegerehrung Vereinsmeisterschaften 

08.07.23 SLB-Seniorenmeisterschaften Bahn, Ort: ________________ 
13., 20., 27.7.  Terminhinweise über Läuferabende im Stadion Kieselhumes 
15.08.23 Saarlouiser Altstadtlauf (nur Info) 

20.08.23 SLB-Meisterschaften 10 km der Senioren/innen in Perl 
26.08.23 Limlauf in Limbach (5, 10, 21 km) - Startkostenübernahme 

27.08.23 Hartfüßlertrail Saarbrücken Von der Heydt – nur Info 

03.09.23 SLB -  Halbmarathonmeisterschaften in Merzig 



 
 

16.09.23 SLB 10 km – Meisterschaften der Aktiven in Ottweiler 
24.09.23 Saarlouiser Saaraltarmlauf - Startkostenübernahme  
01.10.23 Westspangenlauf der LAG – Bitte um Mithilfe bei Orga u. 

Durchführung 
07.10.23 Helferfest der LAG 
06.11.23 Crosslauf „Rund um das Stadion“ in Elm – nur Info 
11.11.23 SLB-Meisterschaften Cross in Perl 
25.11.23 Deutsche Meisterschaften Cross in Perl 
01.12.23 Jahresabschlussfeier der LAG, Tabaksmühle Saarbrücken  
03.12.23 Adventlauf von Saar 05 – Startkostenübernahme 
09.12.23 Nachtwächterlauf in Ottweiler – Startkostenübernahme 
31.12.23 Silvesterlauf Saarbrücken - Startkostenübernahme 
  
Vereinsfahrt: Datum und Ort werden noch festgelegt 
  
  
  
  
  
  
 
 
 


